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Dr. Deak-Zsotér Boglarka — Torok Georgina:

A népmese, a népi jaték és a hagyomany tovabbi elemeinek 6tvozése
a Pompas Napok modszertanaban

Dr. Deédk-Zsotér Boglarka: Pompas Napok Kulturalis Egyesiilet elndke
Torok Georgina: Pompas Napok Kulturalis Egyesiilet alelndke

1. Bevezetés

A néphagyomany a magyar kultara egyik legfontosabb 6roksége, amely évszazadokon at
természetes modon volt jelen a gyermekek mindennapjaiban. A népmesék, a népi jatékok, a mon-
dokak, a népdalok és az tinnepkorokhoz kapesolodo szokdsok nem kiilonalld ismeretanyagként,
hanem az ¢élet szerves részeként 6roklddtek tovabb. A modern tarsadalmi valtozasok kovetkezté-
ben azonban ezek a hagyomdnyos 4tadasi forméak nagyrészt megsziintek, igy a koznevelési in-
tézményekre egyre nagyobb feleldsség harul a kulturalis 6rokség kdzvetitésében.

Az 6vodas- és kisiskolaskor a személyiségfejlodés meghatarozé iddszaka (Vekerdy,
2001), amelyet a gyermekek természetes kivancsisaga, nyitottsdga, gazdag képzeletvilaga és ¢€l-
ménykozponta tanuldsa jellemez. Mindez kedvezd alapot teremt a hagyomény élményszerii meg-
ismeréséhez. Ebben az ¢letkorban kiilonosen fontos, hogy a népi kultira elemei ne elszigetelt
ismeretekként jelenjenek meg, hanem egymast erdsitve, komplex €lményt nydjtva valjanak a
mindennapok részévé. Az élészavas mesemondas, a kdzos jaték, az éneklés, a mozgas és az al-
koto tevékenységek egymasra épiilése olyan tanuldsi kornyezetet teremt, amely egyszerre fej-
leszti a gyermekek kognitiv, érzelmi, szocidlis és motoros képességeit. A Pompas Napok madd-
szertana erre a komplex szemléletre épiil. Alapjat az €ldszavas mesemondas adja, amelyet a népi
jatékok, mondokak, népdalok, dramatikus elemek, kézmiives tevékenységek, valamint az évkor
¢s a jeles napok hagyomanyainak tudatos dsszekapcsolasaval egészitiink ki. A mddszertan célja
nem pusztan a néphagyomany elemeinek megismertetése, hanem azok élményszerli atélése, a
kozosségi tapasztalatszerzes és a gyermekek aktiv részvételére €piild tanulasi folyamat tamoga-

tasa.
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IL. A Pompas Napok modszertananak alapelvei

A Pompas Napok modszertana abbol a pedagdgiai szemléletbdl indul ki, hogy a hagyo-
many egyes elemei dnmagukban is értéket képviselnek, valodi neveld erejiik azonban egymassal
Osszekapcsolodva bontakozik ki. Célja, hogy az egységes és egylényegii kultirank elemeit erds
kotéllé sodorja Ossze. A modszertan kdzponti eleme az éldszavas mesemondas. A népmese év-
szdzadokon keresztiil szobeli hagyomanyként €lt, igy eredeti kozegében mindig a meséld és a
hallgatosag kozotti személyes kapcsolat hatarozta meg. Az él6szavas mesemondas soran a gyer-
mek nem kész kiils6é képeket kap, hanem sajat képzeletében teremti meg a mese szerepldit, hely-
szineit és eseményeit. Ez a bels6kép-alkotasi folyamat jelentOs szerepet jatszik a kreativitas, a
figyelem, a szovegértés €s az érzelmi intelligencia fejlodésében. A személyes jelenlét lehetdséget
teremt arra is, hogy a mesél6 alkalmazkodjon a gyermekek reakcidihoz, hangulatdhoz és érdek-
16déséhez. A mese igy minden alkalommal egyszeri és megismételhetetlen kozos élménnyé valik,
amely erdsiti a kozosséghez tartozas érzését, valamint a meseld és a hallgatok kozotti bizalmi
kapcsolatot (Kormos — Dedk-Zsotér 2021).

A Pompas Napok foglalkozasainak kiindulépontja minden esetben a népmese, amely koré
a hagyomany tovabbi elemei — a népi jatékok, népdalok, mondokak, talalos kérdések, csufolok,
imadsagok, targyalkoto tevékenységek és népi szokasok — természetes egységbe rendezddnek,
gazdag és élményszerl tanulasi folyamatot teremtve.

A népmeséhez kapcsolodo tevékenységek kivalasztdsa minden esetben a torténet tartal-
mabol, hangulatdbol, motivumaibol és pedagdgiai lehetdségeibdl indul ki. A hagyomany kiilon-
b6z6 elemei nem dncéliian jelennek meg a foglalkozasokban, hanem a mese befogadasat és mé-
lyebb megértését tiamogatjak. Szerepiik lehet a gyermekek figyelmének felkeltésében és fenntar-
tasdban, a mese mondanivaldjanak elmélyitésében, a pozitiv mintak kozvetitésében, a belsd él-
mények tudatositdsaban, valamint a torténethez kapcsolddo asszociaciok €s kreativ gondolatok
kibontakozasanak 6sztonzésében.

A foglalkozasok tervezése soran kiemelt jelentdsége van az egyes tevékenységek aranya-
nak. Hogy mely hagyomanyos elemek és milyen hangstllyal jelennek meg, azt mindig az adott
népmese sajatossagai, a kitlizott pedagogiai célok, valamint a gyermekcsoport életkori és fejlett-
ségi jellemz6i hatarozzak meg. Tapasztalataink szerint a mai gyermekek szdmara kiilondsen fon-
tos a mesehallgatas élményéhez vezetd fokozatos rdhangolds, amelyet a mese vilagahoz szerve-

sen kapcsolodo tevékenységek hatékonyan tdmogatnak.
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A Pompas Napok moddszertana a gyermekek életkori sajatossagaihoz, figyelmi allapota-
hoz ¢és eldzetes tapasztalataihoz, valamint az aktualis koriilményekhez (példaul fizikai tér saja-

tossagai) igazodva haromféle mesemondasi format kiilonboztet meg:

1) helyben 1il6 mesemondas,
2) mesemondas interaktiv részekkel,

3) interaktiv mesemondas.

A helyben 1il6 mesemondas a legegyszeriibb forma, amikor semmilyen mas elemet nem
illesztiink a mese mondasba, hanem €16 szoban elmeséljiik a torténetet. Ebben az esetben is szok-
tunk a mesemondas el6tt rdhangold, a mesemonddas utan pedig megerdsitd jatékokat jatszani. A
mesemondas interaktiv részekkel egy olyan modszertani megoldas, amely soran a mesehallgato
gyermekek a helyiikon iilve meghallgatjak a torténetet, de a mesemondd mar egy-egy talalos
kérdést, mondokat, népdalt beépit a mesébe, amellyel bizonyos mesei részeket hangstlyoz, de a
gyerekeket nem mozgatja. A harmadik tipus, az interaktiv mesemondas kozben a gyermekek

tobbféle modon vonodnak be a mesei torténetbe:

e kikérdeziink, amelyre 0k valaszolnak,

e korbe adunk megnézésre/tapintasra/szagolasra egy-egy targyat, novényt stb,
o ko6z0s jatékba kezdiink,

e kdzosen mondokazunk, mozgassal kisérjik,

o jelzésértékii jelmezt adunk egy-egy szereplét megelevenitd gyermekre,

e koz0s éneklésbe és/vagy tancolasba kezdiink.
Az interakciok mindig a mese ritmusat €s belsé egységét szolgaljak, ezért alkalmazasuk

tudatos pedagogiai dontést igényel. A cél nem a torténet megszakitdsa, hanem annak mélyebb

atélése.
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1. sz. kép: Eldszavas interaktiv mesemondas

A népi jatékok, népdalok és egyéb folklorisztikai elemek beillesztése a foglalkozdsok mene-
tébe haromféleképpen torténhet:
1) mesemondas eldtt,
2) mesemondas kozben,
3) mesemondas utan.

A mesemondas eldtt megjelenitett népi jatékok és népdalok a rdhangolddast és a képzelet
nyitogatasat segitik. A mesemondas kdzben elénekelt dalok, bemutatott jatékok az adott mesei
motivum megerdsitését szolgaljak. Kevés esetben fordul eld, hogy mesélés kozben nagymozga-
sokat is beépitiink, hosszu szabalyjatékokat, vagy parvalaszto jatékot pedig egyaltalan nem szok-
tunk. Ha a mesemondas eldtt megjelent egy énekes népi jaték, amely utalt a népmese valamely
motivumara, azt a torténet megfeleld pontjan mozgas nélkiil érdemes ujra elénekelni. Mesemon-
das utan kap helyet a mesei torténethez kapcsolddo targyalkotas, a lakodalmat szimbolizalo tanc-
haz is. A harom iddbeli szakasz tudatos elkiilonitése biztositja, hogy a kiilonbdzd hagyomanyos
elemek egymast erdsitve szolgaljak a mese befogadasat, és ne vonjak el a figyelmet annak belsd
tartalmarol.

A Pompas Napok mddszertanaban a népi jatékok nem a mese feldolgozasanak kiegészitd
elemei, hanem annak szerves részét képezik. A szellemi, mozgésos, parvalaszto, ligyességi €s
korjatékok lehetdséget biztositanak arra, hogy a gyermekek a mese élményeit sajat cselekvései-
ken keresztiil dolgozzak fel. A kozds jaték soran fejlédik az egyiittmiikddés, az egymasra figye-
1és, a szabalytudat €s a tarsas kommunikécid (Lazar 1997). A jaték egyuttal romforras is, amely-

ben a gyermekek onkéntesen €s aktivan vesznek részt (Huizinga 1990, Vekerdy 2001). A népi
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jatékok ritmusa, egyszerli szabalyrendszere és kozdsségi jellege eldsegiti a sikerélményt, mikdz-
ben természetes modon fejleszti a mozgéaskoordinaciot, a koncentraciot és az alkalmazkodoké-
pességet. A Pompas Napok modszertana a hagyomany elemeit egymassal 0sszefiiggd rendszer-
ként kezeli. A népmese kore szervezddd foglalkozasokban helyet kapnak a mondokak, népdalok,
népi jatékok, talalos kérdések, kézmiives tevékenységek, valamint az évkorhoz és a jeles napok-
hoz kapcsolddo szokasok is. A kiilonbozé muveltségteriiletek ilyen moédon torténd dsszekapcso-
lasa gazdagabb élményanyagot biztosit a gyermekek szamara, mikézben tdmogatja a tapasztalati
tanulast.

A moédszertan egyik fontos sajatossadga, hogy a hagyomany €16 kultaraként jelenik meg. A
gyermekek nem csupadn megismerik a népi kultura elemeit, hanem aktiv résztvevdivé valnak
azoknak: mesét hallgatnak és mesélnek, énekelnek, jatszanak, alkotnak. Ez az élményszer(i rész-
vétel hozzéjarul ahhoz, hogy a hagyoméany személyes tapasztalattd valjon (Kolb 1984), amely
hosszu tavon is meghatarozoé lehet kulturalis identitasuk és kdzosségi szemléletiik alakulasaban.
A Pompdas Napok modszertana tehat nem egy-egy hagyomanyos tevékenység alkalmazasara
¢épiil, hanem azok tudatos pedagogiai Osszekapcsoldsara. A népmese adja azt a keretet, amely
koré a népi jatékok, a zenei és mozgasos elemek, az alkototevékenységek €és a hagyomany egyéb

formai szervezddnek, létrehozva egy komplex, élményalapt nevelési folyamatot.
III. A Pompas Napok modszertani eszkozei

A Pompas Napok modszertananak kézponti eleme az €l6szavas mesemondas. Ahogyan Raf-

fai Judit néprajzkutato is megfogalmazta: ,,Minden népmesével kapcsolatos foglalkozas kiindu-
l6pontja az alapszabaly, mely szerint: a mese az ¢16sz6 miivészete." (Raffai 2004:73)
Ezt az alapelvet megdrizve a Pompas Napok moddszertana olyan kiegészitd eszkozoket is alkal-
maz, amelyek tamogatjak a torténethez vald kapcsolodas folyamatat. Ezek az eszk6zok egyarant
segitséget nyljtanak a mesemondonak és a mesehallgatoknak. E szemlélet mentén keriiltek ki-
dolgozéasra a Pompas Napok mesetérképei és mesekartyai.

Az él6szavas mesemondas egyik gyakorlati kihivasa a meseszoveg elsajatitasa és felidé-
zése. A Pompas Napok moddszertani oktatasain szerzett tapasztalatok alapjan eredményes maod-
szernek bizonyult, hogy a kinyomtatott meseszovegekben a torténet meghatarozo szerepldoit, ese-
ményeit, targyait és szimbolumait a hallgatok megjelolik, majd kiilon vizualis formaban is meg-

jelenitik. A vizualis megjelenités eldsegiti a mese szerkezeti egységeinek, motivumainak és me-
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sei paneljeinek belsdvé valasat, mikdzben tamogatja a meséld belsd képeinek szervezddését. Ez-
altal nem csupan a torténet felidézése valik konnyebbé, hanem az ¢éldszavas mesemondas soran
a mese szerkezete ¢és belsd logikaja is nagyobb biztonsaggal drizhetd meg. A Pompas Mesetérke-
pek e modszertani tapasztalatokra épitve kertiltek kidolgozasra.

,»A mesetérképek vizualis elemekkel (megrajzolt meseszerepeldk, helyszinek) segitik a
mese felidézését, igy az éldszavas mesélés kiegészitdje. Az igényesen megrajzolt alkotasok tiik-
rozik a népmesék gondolati rendszerét €s egységességét, tovabba segitik a mesélot az adott mese
elmondésdban, de az utdlagos feldolgozas kiinduldpontjai is lehetnek (2.sz. kép)” (Kormos

—Deék-Zsotér 2021:126).

2. sz. kép: A torténet utdlagos felidézése a Pompas Mesetérképek segitségével

A mesetérkép vizualis kapaszkodoként tdmogatja a gyermekeket a mese szerkezeti 0sz-
szefliggéseinek kovetésében. Nem eldre meghatarozott értelmezést kozvetit, hanem olyan vizu-
alis orientacids pontokat kinal, amelyek eldsegitik a gyermek sajat belsé képeinek kialakuldsat
és a torténet egyéni jelentésalkotasat. Fontos hangstlyozni, hogy a mesetérkép nem helyettesiti
a gyermek belsOkép-alkotasat, hanem azt tdmogatja. Nem illusztracidként miikodik, hanem em-

I€kezeti és gondolkodasi timpontként segiti a mese szerkezetének kovetését (3.sz. kép).
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3. sz. kép: Ovodapedagdgus mesél a Pompas Mesetérkép segitségével

A Pompas Napok modszertana nem a meseszoveg szo0 szerinti reprodukciojat helyezi el6-
térbe, hanem az ¢l6szavas mesemondast. A sziizsé (mesei panelek) megtartdsa mellett a meséld
sajat belso képeire tdmaszkodva, a torténet szerkezetéhez hiien, ugyanakkor személyes jelenléttel
adhatja tovabb a mesét. Ezt tAmasztjak ald a 2022-ben végzett kismintas kutatas eredményei is.
A 14 valaszad6 koziil mindossze négy {6 nyilatkozott Ggy, hogy szamara konnyii a meseszoveg
megjegyzése. Ot pedagdgus valamelyest nehéznek, harom inkabb nehéznek, mig két f6 kifeje-
zetten nehéznek itélte a mese szovegének memorizalasat. A kutatas soran a résztvevo pedagogu-
sok kéthetes tesztiddszakban hasznaltdk a Pompéas Mesetérkép modszertani segédeszkozt. A
tesztidészakot kovetden 14-bdl 10 £6 nyilatkozott tgy, hogy a mesetérkép megismerése utan szi-
vesebben vallalkozna ¢€ldszavas, fejbdl torténd mesemondasra. Az eredmények arra utalnak,
hogy a Pompas Mesetérkép hatékonyan tdmogatja az 6vodapedagogusok élészavas mesemondoi
gyakorlatat. (Torok 2022). A pedagogusok ¢éldszavas mesemondoi gyakorlatanak erdsitése azért
is kiemelt jelentdségli, mert a mesemondas nemcsak a hallgatdsagra, hanem a meséldre is ked-
vez0 hatassal van: ,,A mese a hallgatosag szamara 6romforras, k6zosségi ¢élmény, tovabba a fe-

sziiltségoldas, stresszkezelés és felfrissiilés lehetdsége, ami a mesemondd személyiségét is gaz-

crer
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A Pompas Napok mesekartyai —a fentebb emlitett mesetérképek mellett — szintén a mod-
szertan vizualis segédeszkdzei, amelyek a népmesék jellegzetes szereploit, helyszineit, targyait
¢s motivumait jelenitik meg képi formaban. A jelenleg két, egyenként 6tven kartyabol allé6 me-
sekartya-csalad elsésorban a 3—10 éves gyermekekkel végzett pedagdgiai munkaban alkalmaz-
hat6 hatékonyan, 6vodapedagdgusok, tanitok €s a népmesékkel foglalkoz6 szakemberek, sziilok
szamara.

A mesekartyéak alkalmazasa tobb fejlodési teriiletet timogat. Hozz4jarulnak a kommuni-
kacids és nyelvi kompetenciak, a szokincs és a kifejezOkészség gazdagodasahoz, mikdzben 6sz-
tonzik a bels6kép-alkotast, a kreativ onkifejezést és a kozosségi helyzetekben torténd aktiv rész-
vételt. A képi motivumok nem 6nallé torténeteket kozvetitenek, hanem a gyermek sajat narrati-
véajanak kibontakozésat segitik eld, ezaltal timogatjak a mesei gondolkodas és a torténetalkotés

fejlodését (4.sz. kép).

4. sz. kép: Meseszovés a Pompas Mesekartyakkal

~A mesekartydkkal a vizualis idérendiség nagyfokuan fejleszthetd. A kartyak segitségével
a gyermekek mese kozben is lathatjak a szereplOk €s a helyszinek idobeli megjelenését, késobb
pedig 6k maguk is Gjra sorba rendezhetik azokat. A rajzolt képek segitséget nyijtanak a gyerme-
keknek a visszaemlékezéshez. A beszéd teriiletén is fejlesztd hatdsuk van a mesekartyaknak,
hiszen a gyermekek sajat mesét is széhetnek. Ilyenkor a fantaziajuk szarnyalni kezd, ezzel par-

huzamosan pedig valtozatos szokinccsel mesélni kezdenek. Kerek torténeteket szonek az ismert
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meseszereplokkel és helyszinekkel. Sokszor meg is véltozik az egy-egy kartya, hiszen az altala
kitalalt szereplohdz vagy helyszinhez egy adott kartya hasonlit a legjobban, ilyenkor szabadon
atirjak a kartyan szerepld dolgot.” (Péter 2022:33)

A mesekartydk alkalmazasa sordn a gyermek nem készen kapott torténetet reprodukal,
narrativat. A kartydk ezért nem a mese jelentésének meghatarozasat szolgaljak, hanem a torté-
netalkotas folyamatat timogatjak. A pedagogus szamara lehetOséget biztositanak a gyermek me-
sei gondolkodasanak, szimbolikus kapcsolatteremtésének €s narrativ szervezdédésének megfigye-
1ésére, mikozben jatékos keretet teremtenek a kozos meséléshez. A mesekartyak nyitott végii pe-
dagogiai eszkdzok, ezért ugyanaz a kartyakészlet kiilonbozo életkorban, eltéré pedagogiai célok

mellett is eredményesen alkalmazhat6.

IV.  Osszegzés

A Pompas Napok mddszertana arra a felismerésre épiil, hogy a népmese dnmagaban is
kiemelkedd pedagogiai értéket képvisel, ugyanakkor hatasa tovabb gazdagithat6, ha a hagyo-
many tovabbi elemeivel természetes egységben jelenik meg. A népi jatékok, mondokak, népda-
lok, talalos kérdések, targyalkotd tevékenységek és népi szokasok nem kiegészitd elemekként
kapcsolddnak a meséhez, hanem annak jelentésrétegeit mélyitik el, segitve a gyermekeket a tor-
ténet elményszerii befogadasaban és személyes atélésében.

A modszertan egyik legfontosabb sajatossdga az €lészavas mesemondas elsddlegessége.
A személyes jelenlét, a mesélo és a hallgatosag kozotti kapesolat, valamint a gyermekek belso-
kép-alkotasara épitd szemlélet olyan pedagdgiai kornyezetet teremt, amelyben a mese nem csu-
pan elhangzik, hanem k6z6s €lménny¢ valik. Az ehhez kapcsolddo interaktiv elemek nem a tor-
ténet megszakitasat, hanem annak mélyebb megértését és atélését szolgaljak.

A Pompés Napok modszertana egyuttal arra is torekszik, hogy a hagyomanyt ne multbeli
emlékként, hanem €16 kulturalis 6rokségként kozvetitse. A gyermekek nem pusztan megismerik
anépi kulttra elemeit, hanem tevékenyen részt vesznek azok megélésében: jatszanak, énekelnek,
alkotnak, mesélnek és kozosségi élményeket szereznek. Ez a komplex megkdzelités tdmogatja
identitasuk alakuldsat, fejleszti kreativitasukat, kommunikéciojukat, egylittmitkodési készségii-

ket és érzelmi intelligenciajukat.
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A modszertan gyakorlati alkalmazasat segité mesetérképek €s mesekartyak tovabb erdsi-
tik az ¢l6szavas mesemondas pedagdgiai lehetdségeit. Olyan vizualis tAmaszt nytjtanak, amely
nem helyettesiti a gyermek belsokép-alkotasat, hanem annak kibontakozasat segiti, mikozben
tdmogatja a pedagdgusok mesemondoi munkajat és a gyermekek 6nallod torténetalkotasat.

A Pompés Napok modszertana tobb mint egy mesefeldolgozasi eljards: olyan komplex
pedagogiai szemlélet, amely a magyar néphagyomany kiillonb6zo elemeit egységes rendszerben
kapcsolja 0ssze. Célja, hogy a gyermekek szamara a hagyoméany ne csupan megorzendo érték-
ként jelenjen meg, hanem személyesen megélt, oromteli tapasztalattd valjon. Ez a szemlélet hoz-
zéjarulhat ahhoz, hogy a népmese €s a hozza kapcsolddo hagyomanyos miiveltség napjaink gyer-
mekei szdmara is €16, jelentéssel teli kulturdlis 6rokség maradjon. A modszertan hosszu tavu fej-
16dését és hiteles tovabbadasat egy folyamatosan boviild, egymast szakmailag timogatd pedago-
guskozosség is segiti, amely a tapasztalatok megosztasaval, az egyiittgondolkodéssal és a kozos
alkotomunkaval hozzéjarul ahhoz, hogy a Pompas Napok ¢é16, folyamatosan gazdagodo6 pedago-

giai miihelyként miikodjon.
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